
 
 

Die Geistliche Begleitung will helfen, der eigenen 
Sehnsucht auf die Spur zu kommen, nachzuspüren, 
wo und wie Gott in meinem Leben wirkt oder gewirkt 
hat, den Glauben zu vertiefen und in meiner ganz 
persönlichen Lebenssituation Antwort zu geben, auf 
das, was Gott vielleicht jetzt will, dass ich es tue. 

In der Geistlichen Begleitung können zur Sprache 
kommen: der Alltag, mit all dem, was ich erlebe und 
was mich bewegt, mein Gottesglaube, meine Gottes-
beziehung, mein Gebet, mir wichtige menschliche 
Beziehungen, anstehende Veränderungen oder Ent-
scheidungen. 

Geistliche Begleitung hat einen verlässlichen Rah-
men, der zu Beginn vereinbart wird. So z. B. die Ge-
sprächs-dauer (ca. eine Stunde), die Häufigkeit der 
Gespräche (in der Regel alle vier bis sechs Wochen) 
sowie die Dauer der Geistlichen Begleitung insge-
samt. Bewährt hat sich eine Begleitung zunächst 
über ungefähr ein Jahr. Die Geistliche Begleitung 
kann jederzeit in Absprache mit dem zu Begleitenden 
oder auch durch den Begleiter beendet werden. 
Geistliche Begleitung unterliegt der Verschwiegen-
heit und ist ein kostenfreier Dienst der Kirche. 
(Quelle: Bistum Erfurt) 
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